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A D D E N D U M  A N G S T -  E N  S T E M M I N G S S T O O R N I S S E N  

 

 

 

Er zijn bij de opzet van de WoonZorgwijzer 5.0 geen grote inhoudelijke wijzigingen doorge-

voerd, waardoor de rapportage de Woonzorgwijzer 4.0 (toen alle modellen zijn herijkt) nog 

grotendeels actueel is. Uitzondering daarop zijn de gedane aannamen over de ontwikkeling 

van de angst- en stemmingsstoornissen.  

 

In paragraaf 4.6 van de achtergrondrapportage bij de WoonZorgwijzer is beschreven dat 

voor het aandeel in de populatie dat met deze problematiek te maken heeft,  de trend wordt 

gevolgd die is af te leiden uit de Gezondheidsmonitors Volwassenen en Ouderen. De piek 

van bijna 10% mensen met een hoog risico op angst- en stemmingsstoornissen die in de Mo-

nitor 2022 is gerapporteerd, werd daarbij buiten beschouwing gelaten.  onder de aanname 

dat die piek tijdelijk zou zijn. De gedachte daarbij was dat de piek zou zijn veroorzaakt door 

COVID19 en derhalve een tijdelijk karakter zou hebben.  

Die aanname lijkt op basis van de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024 niet 

langer houdbaar. Het aandeel volwassenen met een hoog risico op angst en stemmingsstoor-

nissen bevond zich in 2024 namelijk nog steeds ruim boven de trendlijn die op basis van het 

verleden zou worden geschat. 

  

Ontwik kel ing  a an dee l  pe rsonen met  ee n  ho og  r is ico  o p  ang st -  e n  s temmi ng sstoo rnissen   

 

 

De indruk is dat de ontwikkeling van angst- en stemmingsstoornissen voor een groot deel 

wordt bepaald door maatschappelijke ontwikkelingen. Deze zijn grotendeels onvoorspel-

baar. Om die reden wordt de omvang van deze groep niet langer afgeleid uit trendanalyses, 
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maar wordt deze in WZW 5.0 voor de historische jaren afgeleid uit de overeenkomstige me-

tingen van de Gezondheidsmonitors. Het aandeel in het meetjaar 2018 – waarvoor geen Ge-

zondheidsmonitor beschikbaar is – wordt geschat op basis van het gemiddelde tussen 2016 

en 2020. Voor de prognosejaren wordt het landelijke aandeel gelijk gehouden aan dat van de 

laatste meting (2024).  

In WoonZorgwijzer 5.0 ontstaat dan ook een sterke toename van deze groep tussen 2020 en 

2022. Daarna neemt het niveau wel iets af, maar blijft het aanzienlijk hoger dan in de jaren 

vóór 2020. 

 

 


